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NWT 8B4 sport-veiligh VG Defensie conditie proef 1 nee 90 min periode 1 NVT SE Prakische opdracht praktisch In dit cijfer zitten alle onderdelen die nodig zijn voor de fysieke test 
van de VeVa de onderdelen zijn: Coopertest, push ups, sit ups en 
touwklimmen

NWT 8B4 sport-veiligh VG Persoonlijk leiderschap 3 nee gehele 
jaar

periode 1 NVT SE Prakische opdracht praktisch In dit cijfer zitten alle onderdelen die vereeist worden qua houding 
binnen de VevA en uniformberoepen. dicipline, 
doorzettingsvermogen, samenwerken etc

NWT 8B4 sport-veiligh VG Zelfverdediging 1 nee 90 min periode 1 NVT SE Prakische opdracht praktisch In dit cijfer zitten alle onderdelen die te maken hebben met 
zelfverdediging en de beheersing van lichaam en geest 

NWT 8B4 sport-veiligh VG Vaardigeheden sport en 
bewegen

1 nee 90 min periode 1 NVT SE Prakische opdracht praktisch In dit cijfer zitten alle onderdelen die nodig zijn voor de fysieke test 
van sport en bewegen
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