
Locatie Studiecode Vakcode Cijferperiode Omschrijving

NWT 8B4 lo ED4 PO Spel 1

NWT 8m4 lo ED4 PO Zelfverdediging

NWT 8m4 lo ED4 PO Bewegen en gezondheid 1

NWT 8m4 lo ED4 PO Turnen

NWT 8m4 lo ED4 PO Sportieve vaardigheden 1

NWT 8m4 lo ED4 PO Bewegen en gezondheid 2

NWT 8m4 lo ED4 PO spel 2

NWT 8m4 lo ED4 PO Sportieve vaardigheden 2



Weegfactor Soort herkansing Tijdsduur Afnamemoment Eindtermen Type toets Toetsingsvorm

2 Nee 50 

minuten

1 LO1/ K/1 SE, 

LO1/K/2 SE, 

LO1/K/3 SE, 

LO2/K/4 SE

Praktische 

opdracht

Praktisch

1 Nee 50 

minuten

1 LO1/ K/1 SE, 

LO1/K/2 SE, 

LO1/K/3 SE, 

LO2/K/4 SE

Praktische 

opdracht

Praktisch

1 Nee 50 

minuten

2 LO1/ K/1 SE, 

LO1/K/2 SE, 

LO1/K/3 SE

Praktische 

opdracht

Praktisch

1 Nee 50 

minuten

2 LO1/ K/1 SE, 

LO1/K/2 SE, 

LO1/K/3 SE

Praktische 

opdracht

Praktisch

5 Nee 50 

minuten

2 Praktische 

opdracht

Praktisch

1 Nee 50 

minuten

3 LO1/ K/1 SE, 

LO1/K/2 SE, 

LO1/K/3 SE

Praktische 

opdracht

Praktisch

2 Nee 50 

minuten

3 LO1/ K/1 SE, 

LO1/K/2 SE, 

LO1/K/3 SE, 

LO2/K/4 SE

Praktische 

opdracht

Praktisch

3 Nee 50 

minuten

3 Praktische 

opdracht

Praktisch



Uitgebreide uitleg

aanvallende acties, 

verdedigingende acties, 

opstelling en inzicht  in 

verschillende spelvormen. 
techniek, aanvallen en 

verdedigen in verschillende 

zelfverdedigingvormen. 

afname van een 

conditietest, waarbij er ook 

wordt gegeken naar 

vooruitgang en 

doorzettingsvermogen. 
de leerling laat 

vaardigheden zien uit de 

bewegingsgebieden; 

springen, rennen, over de 

kop gaan, klimmen, 

zwaaien, balanceren en dit 

creatief combineren. 11 sportieve vaardigheden

afname van een 

conditietest, waarbij er ook 

wordt gegeken naar 

vooruitgang en 

doorzettingsvermogen. 
aanvallende acties, 

verdedigingende acties, 

opstelling en inzicht in 

verschillende spelvormen.
11 sportieve vaardigheden


