
 

 

Protocol blessures en deelname lessen L.O. 
 
1) Indien een leerling een vermoedelijk kortstondige blessure/ongemak heeft, dient hij/zij een 

ondertekend  briefje van thuis mee te nemen waarop uitdrukkelijk vermeld wordt wat hij/zij 
mankeert en aan welke soort activiteiten hij/zij niet kan deelnemen. De leerling neemt te allen 
tijde zijn sportkleding mee, zodat hij/zij zoveel mogelijk mee kan doen. Indien deelname niet 
actief mogelijk is zal betreffende leerling worden ingeschakeld bij les gerelateerde activiteiten.  

2) Indien een leerling een langer durende blessure heeft (enige weken) hoeft er niet voor elke les 
een apart briefje mee genomen te worden, maar dient er een briefje te komen waarin duidelijk 
aangegeven staat wat er specifiek wel en niet gedaan kan worden en hoe lang de blessure 
ongeveer gaat duren. Liefst hebben we daarvoor een advies van arts of fysiotherapeut, zodat 
we niet onbedoeld de genezing vertragen. Ook nu is de leerling aanwezig bij de les en neemt 
de leerling in principe kleding mee! Mocht er niet voldoende zinvolle invulling tijdens de lessen 
gevonden kunnen worden dan kan de docent een vervangende opdracht opgeven.      

3) Indien een leerling een langdurige blessure heeft waarbij de meeste activiteiten onmogelijk zijn, 
zal er een specifieke afspraak met betreffende leerling, de docent en de teamleider gemaakt 
worden. De leerling meldt zich voor elke les bij de docent L.O. en deze geeft aan of de leerling 
voor hem/haar zinvol inzetbaar is in de les. Zo niet dan zal de leerling zich met de vooraf 
afgesproken invulling bezighouden.   

 
Bij het zich niet houden aan bovenstaande afspraken zal de leerling betreffende uren moeten 
inhalen.  
 

Protocol vergeten kleding en deelname lessen L.O. 
 
Mocht een leerling onverhoopt geschikte sportkleding zijn vergeten dan wordt onderstaande 
procedure aangehouden: 
1) De leerling meldt uit zich zelf bij binnenkomst dat kleding door omstandigheden NIET geregeld 

is. 
2) Betreffende leerling regelt zelf of met behulp van de docent leenkleding, zo niet... 
3) Betreffende leerling spreekt in overleg met docent of deelname in aanwezige kleding qua 

veiligheid en hygiëne mogelijk is, waarbij de eindverantwoordelijkheid uiteraard bij de docent 
ligt. 

4) De leerling kan niet actief deelnemen aan de les en zet zich op gebruikelijke wijze in voor de 
klas binnen de les. 

5) In geval van punt 3 of mocht een leerling voor een 3e keer leenkleding/gripsokken moeten 
gebruiken binnen één l.o. periode (12 weken), dan kan de docent het inhalen van betreffende 
les opdragen. 


