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NWT

8K3

lo PO Spel 1 2 nee 50 minuten 2 ja

LO1/ K/1 SE, 
LO1/K/2 SE, 
LO1/K/3 SE, 
LO2/K/4 SE Nee   Nee Praktisch

aanvallende acties, verdedigingende acties, opstelling en inzicht  in verschillende 
spelvormen. 

NWT

8K3

lo PO Bewegen en gezondheid 1 1 nee 50 minuten 2 ja

LO1/ K/1 SE, 
LO1/K/2 SE, 
LO1/K/3 SE, 
LO1/K/7 SE Nee   Nee Praktisch

afname van een conditietest, waarbij er ook wordt gegeken naar vooruitgang en 
doorzettingsvermogen. 

NWT

8K3

lo PO Dansen 1 nee 50 minuten 2 ja

LO1/ K/1 SE, 
LO1/K/2 SE, 
LO1/K/3 SE, 
LO1/K/6 SE Nee   Nee Praktisch

2 dagdelen of  in de les oefenen aan een dans, die voor de docent wordt uitgevoerd of 
met een video aangeleverd. 

NWT

8K3

lo PO Turnen 1 1 nee 50 minuten 2 ja

LO1/ K/1 SE, 
LO1/K/2 SE, 
LO1/K/3 SE, 
LO2/K/5 SE Nee   Nee Praktisch

de leerling laat vaardigheden zien uit de bewegingsgebieden; springen, rennen, over 
de kop gaan, klimmen, zwaaien, balanceren en dit creatief combineren. 

NWT

8K3

lo PO Sportieve vaardigheden 1 5 nee 50 minuten 2 ja

LO1/ K/1 SE, 
LO1/K/2 SE, 
LO1/K/3 SE, 
LO1/K9 SE Nee   Nee Praktisch 11 sportieve vaardigheden

NWT

8K3

lo PO Zelfverdediging 1 1 nee 50 minuten 4 ja

LO1/ K/1 SE, 
LO1/K/2 SE, 
LO1/K/3 SE, 
LO1/K/8 SE Nee   Nee Praktisch techniek, aanvallen en verdedigen in verschillende zelfverdedigingvormen. 

NWT

8K3

lo PO Turnen 2 1 nee 50 minuten 4 ja

LO1/ K/1 SE, 
LO1/K/2 SE, 
LO1/K/3 SE, 
LO1/K/5 SE Nee   Nee Praktisch

de leerling laat vaardigheden zien uit de bewegingsgebieden; springen, rennen, over 
de kop gaan, klimmen, zwaaien, balanceren en dit creatief combineren. 

NWT

8K3

lo PO spel 2 2 nee 50 minuten 4 ja

LO1/ K/1 SE, 
LO1/K/2 SE, 
LO1/K/3 SE, 
LO2/K/4 SE Nee   Nee Praktisch

aanvallende acties, verdedigingende acties, opstelling en inzicht  in verschillende 
spelvormen. 

NWT

8K3

lo PO Bewegen en gezondheid 2 1 nee 50 minuten 4 ja

LO1/ K/1 SE, 
LO1/K/2 SE, 
LO1/K/3 SE, 
LO1/K/8 SE Nee   Nee Praktisch

afname van een conditietest, waarbij er ook wordt gegeken naar vooruitgang en 
doorzettingsvermogen. 

NWT

8K3

lo PO Sportieve vaardigheden 2 5 nee 50 minuten 4 ja

LO1/ K/1 SE, 
LO1/K/2 SE, 
LO1/K/3 SE, 
LO1/K9 SE Nee   Nee Praktisch 11 sportieve vaardigheden
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